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Wielu radosnych i niepowtarzalnych chwil

na Swieta Wielkanocne, serdecznych spotkafi rodzinnych
przy swigtecznym stole, przyjaznych rozméow, mitych gestow
i wszelkiej pomysinosci zyczy
redakcja GROSZKA



Symbole wielkanocne

Nie wszystko da sie wyrazié¢ za pomocaq stéw. Dlatego
KoSciét od poczatkow swojego isthienia chetnie uzywa
materialnych symboli w przekazie wiary. Dzisiqj
chcemy przypomnie znaczenie symboli wielkanocnych.

Ogien
Jest zrédlem Swiatta; ogrzewa; towarzyszy $piewom, tancom i zabawom;
odstrasza dzikie zwierzeta; stuzy do przyrzadzania potraw; oczyszcza i spala.
Blask $wiatta wzbudza w nas rado$é, wskazuje kierunek; sprawia,
Ze rozpoznajemy wiasciwa droge i czujemy sie bezpieczni.

Paschat

Zrobiony z pszczelego wosku. Zapalony kurczy sie, ale daje nam swiatto.
Paschat przypomina nam Chrystusa, ktory dla nas dat sie wyniszczyé,
by przynies¢ nam swoje Swiatto. Pieé czerwonych kulek, to pie¢ ran Chrystusa.
Wyryty rok biezacy i litery greckie alfa i omega oznaczaja, ze do Chrystusa
nalezq czasy i wiecznos¢.

Woda

Uzywamy jej do picia, do mycia, bez niej nie bytoby zycia na ziemi. Wody
uzywamy rowniez w liturgii - przy chrzcie $wietym, przy swieceniu pokarmoéw
w Wielka Sobote. Woda przypomina nam taske Chrystusa, ktora jest jak
studnia bez dna.

Baranek

tagodnosé i niewinno$¢, to pierwsze stowa jakie cisng nam sie na usta, kiedy
myslimy o baranku. Paschalny baranek zostat ztozony w ofierze. Jednak wbrew
temu, co narzuca sie naszym oczom, nie byt on ofiara losu. Stat sie ofiarq
mitosci.

Chleb

Chleb powstaje z potaczenia daréw ziemi, stworzonych przez Boga i twérczego
wysitku cztowieka. Chleb nas jednoczy, bo wszyscy go potrzebujemy. Chrystus
to Chleb zywy - daje siebie do spozycia za darmo.



Jajko

Jak z jajka wykluwa sie nowe zycie, fak my przez chrzest, przez
sakrament pojednania duchowo rodzimy sie na nowo jako dzieci Boze.
Wykluwamy sie z ciasnych skorupek grzechu i rozwijamy skrzydta jak orty.

Motyl

Mata gasieniczka pozornie zamiera, gdy zamyka sie w swym kokonie. Gdy
jednak nadchodzi jej czas, przeobraza sie w pieknego motyla i ukazuje sie
Swiatu. Tak kiedys i my umrzemy, by zmartwychwsta¢ z Chrystusem piekni i
doskonali.

Alleluja to stéwko pochodzace z jezyka hebrajskiego - Allelujah, ktére sktada
sie z dwdch stow hallelu jah - wychwalajcie Jah(we). Potocznie Alleluja
ttumaczymy chwalmy Pana.




Przepis na wiosenng atmosfere

Sktadniki:
1000000 kolorowych kwiatéw
e Pare kropli deszczu
e Maty wiaterek
e Troszeczke promieni stofca
e Wszystkie Spiewajace ptaki
e Obudzone zwierzeta ze snhu zimowego
e Duzo zieleni

e Duzo drzew z zielonymi koronami

Sposéb przygotowania:
Wtozy¢ wszystkie sktadniki do duzej miski i rozpoczaé wiosne!

Przystowia o ztoSci i uprzejmosci wybrane z “Ksiegi przystow"”

Ztosliwego sama zto$¢ pobije.
Ghiew jest ztym doradca,
Niech stonce nie zachodzi nad twoim gniewem.
Zty jezyk gorszy od ognia.
Zte rozmowy psujq dobre obyczaje.
Z sola i zartami nie wolho przesadzac.
Kto pod kim dotki kopie, fen sam w nie wpada.
Zgoda buduje, niezgoda rujnuje.
Z dobrych mysli rodzq sie dobre uczynki.
Ten sie ktania pierwszy, kto grzeczniejszy.
Nie réb drugiemu, co tobie niemite.
Dobrego ludzie dobrze wspominaja,
Dobroczynno$é lepsza niz dobra wola.
Gdy nie masz dobrych przyjacidt,
staraj sie ich dobrymi uczynié.
Jak my ludziom, tak ludzie nam.



CIEKAWOSTKI O KSIAZKACH

Najwieksza ksiqzka - super book, mierzaca 2,74 x 3,07m zostata wydana
w USA w 1976r. Sktada sie ona z 300 stron i wazy 252,6kg

Najmniejsza ksiqzka - "Stary krél Cole” wazy 22 gramy i mierzy Immxlmm.
Jej kartki mozna przewracaé tylko za pomoca igly.

Najdrozszq ksiazka na $wiecie jest amerykanskie 4-tomowe dzieto o tytule
"Ptaki Ameryki“. Na aukcji w Nowym Jorku sprzedane
za 8 milionéw 802 tysiace 500 dolardw.

Najwyzszqw Polsce cene antykwaryczna (103 tys. zt) uzyskato na aukcji
w Krakowie dzieto M. Kopernika "O obrotach sfer niebieskich”

Najpopularniejszq ksiqzkq na $wiecie jest Biblia. Przettumaczono ja na 3 10
jezykow.

Najwiecej, bo ponad 600 powiesci w czasach ‘“ery gesiego pidra"
napisat Polak - J. I. Kraszewski.

Ksiazki zwoje do dzi§ wytwarza sie procz zwyklych ksiazek w Chinach
i Japonii. Sa to zwykle cykle obrazkow malowanych recznie, ktérym
towarzyszy krétki wypisany pedzelkiem tekst. W $redniowieczu za jedna
recznie pisana ksigzke mozna byto kupié kilka wiosek. Oktadki i brzegi takich
ksiazek wykanczane byty ztotem i drogimi kamieniami.

Najobszerniejszq ksiazka $wiata jest stownik chinski “Tu-sza-czi-czeng",
sktadajacy sie 25020 toméw po 170 stron kazdy.

Jedna z najdrozszych ksiag $wiata jest 42-stronicowa "Biblia” - pierwsza

ksiazka drukowana przez Jana Gutenberga.

Zrédio: , Leksykon wiedzy szkolnej"
Bartosz Kasperek



W bibliotece z ksigZzek na potkach
Trahig stonie, kuka kukutka,
Kwitnie paproc, Kzyczg Indianie,
SZumig Zagle na oceanie.

W hibliotece znajdziesz wszystko,
to co chcesz:

Starg prawde, madra bajke,
piekny wiersz.,

Knstyna Wodnicka "W bibliotece"

TRZYMAJ FORME, CZYLI ZDROWY STYL ZYCIA.
ZDROWO JEM WIECEJ WIEM!

PAMIETAJ PRZYJACIELU DROGI
OWOCE I WARZYWA TO 6PS W DRODZE DO
ZDROWIA KAZDEGO CZtOWIEKA
RODZICU CODZIENNIE KOMPONUJ KOLOROWY
TALERZ DLA SWOJEGO DZIECKA



Kolorowo znaczy zdrowo. Barwa owocu = cenne sktadniki odzywcze.
Barwa warzyw i owocow wigze sie z okreslonymi substancjami, ktére maja
wptyw nie tylko na kolor produktu, lecz takze na jego wiasciwosci zdrowotne.
wedtug koloru, wszystkie warzywa i owoce mozna podzieli¢ na grupy:
zotte i pomaranczowe warzywa: marchew, dynia i kukurydza
owoce: pomaraicze, mango, morele, banany, melon i ananas. Sa Zrédtem
barwnika p - karotenu, ktéry zapewnia skorze tadny wyglad, chroni jq przed
promieniami stonecznymi i starzeniem oraz wptywa korzystnie na zmyst wzroku.
Pomarahczowe i zdétte owoce cytrusowe zawieraja duze ilosci witaminy C.
Dzieki obecnosci silnego przeciwutleniacza, poprawiaja odpornos$é naszego
organizmu i wzmachiaja Sciany naczyh krwionosnych. Witamina C zwieksza
takze przyswajalnos¢ zelaza.
zielone warzywa: jarmuz, szpinak, groszek, satata, rukola, szparagi, brokuty,
rzezucha, brukselka, cukinia i ogérek,
owoce: kiwi i awokado. Zielone warzywa sq bogate w chlorofil, kwas foliowy,
zelazo, magnez, waph, potas oraz szereg witamin. Zielone warzywa lisciaste sq
takze zrddtem luteiny, ktora przeciwdziata chorobom narzadu wzroku. Wraz
z zeaksantynq zapobiega zwyrodnieniu plamki zéttej w oku.
fioletowe i niebieskie warzywa: baktazany, kapusta czerwona, buraki,
owoce: Sliwki, jagody, jezyny, boréwki amerykanskie, winogrona czerwone,
aronia, czarne porzeczki Fioletowe warzywa i owoce sq Zrédtem antocyjanéw -
silnych antyoksydantéw. Obnizaja ryzyko zachorowania na nowotwory,
wspomagaja, funkcjonowanie narzadu wzroku. Ze wzgledu na poprawe kondycji
skory, szczegdlna aprobatq cieszq sie wsrdd kobiet.

- warzywa: pomidory, papryka, rzodkiewka,

owoce: truskawki, maliny, zurawina, wisnie, czeresnie, grejpfruty i granaty
Czerwone warzywa (zwtaszcza pomidory) saq bogate w potas oraz likopen, ktéry
jest silnym antyoksydantem. Podobnie jak warzywa fioletowe, dostarczaja nam
antocyjanéw, ktére chronia przed nowotworami. Ciekawostka jest, ze
najwiecej likopenu znajduje sie w pomidorach poddanych obrébce termiczne;.
Stad domowy ketchup czy sos pomidorowy (z niewielkim dodatkiem tuszczu)
dostarcza wiekszej ilosci tego sktadnika.



Kacik kulinarny

Wiosenne przepisy petne zdrowia.

Wiele oséb zaczyna w okresie wiosennym mysle¢ o swojej sylwetce oraz
zdrowiu. Kazdy chce odzywiaé sie zdrowo, aktywnie spedzaé czas, a przy tym
poprawi¢ swéj wyglad. Jest to korzysthe dziatanie dla naszego organizmu,
ktéry po kilku miesiacach zimowego odpoczynku potrzebuje oczyszczenia,
regeneracji. Podam kilka przepisow na koktajle, zwane tez .smoothie”, ktore
sa prostym, szybkim sposobem na pyszny positek. Nalezy pamietaé, aby do
koktajlu wybieraé swoje ulubione owoce i dodatki.

1. Koktajl truskawkowy

1,2 | maslanki lub mleka,

500g truskawek,

tyzka cukru (lub wedtug wiasnych upodoban).

2.
1 dojrzaty banan,
szklanka mleka,

tyzka masta orzechowego,

dodatkowo mozna dodaé tyzeczke ciemnego kakao.

Przygotowanie kazdego z tych koktajli jest banalnie proste, nalezy tylko
wrzucié do blendera i zmiksowal. Jezeli chcesz, zeby twdj koktajl byt

bardziej pozywny, dodaj tyzke ptatkéw owsianych lub otrab.

Wiktora Nalichowska
Zrédia: www.mamadajjesc.pl,

3. Satatka wiosenna

Kilka lidci sataty strzepiastej,

1 peczek rzodkiewek,

1 ogorek,

2 jajka ugotowane na twardo,

2 tyzki posiekanego szczypiorku,
1 fyzka posiekanego koperku.



Sos:

1 fyzka oliwy z oliwek,

1 tyzeczka musztardy,

1 fyzka octu balsamicznego,
Sél , czarny pieprz.

Sposéb przygotowania:
Satate , rzodkiewki i ogorka umy¢ , osuszy¢. Jajka obraé , pokroié¢ w plasterki.
Ogédrka i rzodkiewki rowniez pokroi¢ w plasterki.

W salaterce lub pucharkach wozy¢ satate , ogorka , jajka i rzodkiewki ,
posypaé szczypiorkiem oraz koperkiem.

Przygotowaé sos : oliwe utrze¢ z musztarda i octem, doprawié sola oraz

pieprzem. Satatke skropi¢ sosem.

Wiktora Nalichowska
Zrédto: 100 najlepszych przepiséw na zachowanie zdrowia i mtododci

4. Babka wielkanocna

200 g masta,

4 jajka,

skorka i sok z 1 cytryny lub mandarynki,

1 szklanka cukru,

1 tyzeczka cukru wanilinowego,

1 szklanka maki pszennej tortowej (140 g),
1/2 szklanki maki ziemniaczanej (70 g),

1 tyzeczka proszku do pieczenia.

Sposéb przygotowania:

Masto roztopi¢ , dodaé sok i skorke z cytryny. Do wiekszej miski wbic jajka,
dodaé cukier i ubijaé przez okoto 10 minut na gestaq mase, dodaé cukier
wanilinowy.

Do drugiej miski przesia¢ make pszenna razem z maka ziemniaczanag oraz
proszkiem do pieczenia, wymieszaé. Do ubitych jajek dodaé¢ mieszanke maki
i zmiksowa¢ krétko na matych obrotach miksera do potaczenia sie sktadnikéw w
jednolita mase. Do ciasta wlaé masto i zmiksowa¢ do potaczenia sie sktadnikéw.
Mase wyla¢ do przygotowanej formy i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez
45 minut.



Po upieczeniu wyjaé, ostudzic,
wyjaé babke na patere i posypaé
cukrem pudrem lub polukrowaé
i 0zdobic cukrowymi jajeczkami.

Marlena Antoniuk
Zrédto: www.mamadajjesc.pl,

DBAJMY C ‘A PLANETE

CZY WIESZ, ZE aktywnoéé ekologiczna to dziafania na rzecz przyrody,

takie jak sadzenie drzew, segregowanie $mieci, oszczedzanie wody i energii.
7 zasad domowej ekologii na Dzien Ziemi

22 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzief Ziemi- jest to coroczna akcja na

rzecz promowania postaw ekologicznych. Z tej okazji warto dowiedzieé sie

jakie domowe przyzwyczajenia powinnismy zmienié, by chronic¢ naszq planete i

sprawi¢, by byta piekna dla przysztych pokolen.

Segreguj Smieci.

Wygospodarujmy w naszych domach kilka pojemnikéw na réznego rodzaju

odpady.

Korzystaj z materiatow nadajacych sie do recyklingu.

Dzieki korzystaniu z takich materiatéw ograniczymy powiekszanie sie

obszarow wysypisk smieci, a takze zmniejszamy zuzycie energii elektryczne,

wody i surowcéw naturalnych.

Uzywaj produktow ekologicznych.

Ekologiczne produkty sq nie tylko przyjazne $rodowisku, ale réwniez naszemu

zdrowiu. Powinni$my uzywac zdrowych kosmetykow i $rodkéw czystosci.

Ograniczaj zuzycie energii elektrycznej.



Powinnismy wytaczyé wszystkie niepotrzebne sprzety z gniazdek. Nalezy takze
dostosowac moc zaréwek do naszych potrzeb. Kupujac nowe urzadzenie nalezy
zwréci¢ uwage na klase energooszczednosci.

Ograniczaj zuzycie wody.

Powinnismy naprawi¢ cieknace krany i nieszczelne zawory, bra¢ prysznic
zamiast kapieli w wannie.

Utylizuj baterie.

Wyrzucona do $mietnika bateria zanieczysci wode i glebe szkodliwymi
substancjami, takimi jak rtec , ofow i kadm. Dlatego nalezy wyrzucaé je do
specjalnych konteneréw znajdujacych sie w supermarketach.

Uzywaj ekologicznych toreb.

Foliowe torebki moga utylizowa¢ sie nawet kilkaset lat, dlatego wychodzac z
domu na zakupy nalezy zabra¢ ze sobq ekologiczng torbe wielokrotnego
uzytku.

Ciekawostki o naszej planecie!
* Ziemia jest trzeciq planeta oddalong od Storca i jednoczesnhie najwiekszq z
planet skalistych w Uktadzie Stonecznym. W przeciwiefstwie do innych planet
w naszym uktadzie, ktérych nazwy pochodza od béstw, nazwa Ziemi pochodzi
od anglosaskiego stowa Erda, co oznacza ziemie lub glebe.
* Ziemia powstata okoto 45 mld lat tfemu i jest jedyna znanag planeta, na
ktorej istnieje udokumentowane zycie. Nazywana jest rowniez Planetq Ludzi.
* Profil planety Ziemia. Podstawowe informacje
Masa planety: 5 972 190 000 000 000 mld kg
Srednica réwnikowa: 12 756 km
Srednica biegunowa: 12 714 km
Obwdéd réwnika: 40 030 km
Powierzchnia Ziemi - lady i oceany: 510min km?2.
Morza i oceany stanowia 70,7% catej powierzchni, tj. 360,7 mln km?. Lady
Ziemi to 149,4 min km?, czyli 29,3% powierzchni.

Zrédto:,, Ratujmy nasza planete”
Bartek Kasperek



Kacik mtodego tworcy

WIOSNA.

Czy to wiosna przyszta rano?
Przeszta pola, btonie, lasy.
Dzieci bardzo sie raduja,
przez katuze przeskakuja,

Stonko przygrzewa,
budzq sie drzewa.
Przebisniegi zakwitaja ,
Wszystkich w koto zachwycaja,

Gabrysia Gwardiak

POWITANIE WIOSNY.

Gdy drzewa zaczynajgq sie zielenié,

Gdy trawa w zielong. barwag zaczyna sie mienic.

Gdy ptaszki $piewal zaczynaja, to przychodzi wiosha.
Wszyscy sie raduja, po parku spaceruja,

Dzieci sporty uprawiaja, bawiq sie i biegaja,

Az mito patrzeé na niebo, po ktorym leniwie ptyng obfoki
Wiatr rozgania je ha boki.

Stonko ziemie ogrzewa, osusza

do rozkwitu kwiaty pobudza.

Topiac marzanne zime zeghamy | wioshe witamy.

Marlena Antoniuk



KOSZYCZEK
Co w nim jest?
Buteczki, chleb,
kietbaska,
palmy w reku,
masetko.

Wiecie co to jest?
To koszyczek Wielkanocny jest!

Maja Bartczak

WIOSNA
Przyszta do nas wiosna,

ciepta i radosna.

Na wierzbach poruszenie,
matych kotkéw narodzenie.
Na trawniku w frawce matej,
mniszkéw dywany cate.
Bocian fruwa maty,

caty dzieh szuka zaby.
Ciepto, ciepto, coraz cieplej,
a na fgkach coraz piekniej.

Kamila Kottunowicz
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