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Zdrowych, wesotych i pogodnych Swiaqt Bozego Narodzenia.
Niech bedq one okazjq do zadumy, ale i radosci
z rodzinnego spotkania.

Niech przyniosq wytchnienie od codziennych zmagan i trosk.
Oby magia Bozego Narodzenia przetrwata w nas jak najdtuzej!
Magicznych Swiat Bozego Narodzenia zyczy
redakcja Groszka



Legenda o Swietym Mikotaju

Dawno, dawno temu w Mirze na terenach dzisiejszej Turcji mieszkat maty
chtopiec o imieniu Mikotaj. Pochodzit z bardzo bogatej rodziny. Miat najlepsze
zabawki i stroje, niczego mu nie brakowato, zawsze jadat smaczne potrawy.
Chtopiec byt bardzo wrazliwy, smucit sie, gdy inne dzieci nie mialy takiego
dostatku jak on. Mikotaj dtugo myslat czym spowodowany jest niedostatek
innych i doszedt do wniosku, ze Bog ma bardzo duzo pracy i hie jest w stanie
zadbaé o wszystkich ludzi . Postanowit poméc Stwércy w opiekowaniu sie
biednymi. Zawsze idac do kosciota zabierat ze sobq tyle jedzenia ile tylko
mogt unies¢. Rozdawat je pézniej biednym dzieciom i obserwowat rados¢ jaka
wzbudzaty w nich jego podarunki. Jego rodzice obserwowali te uczynki i
cieszyli sie, ze maja takiego dobrego syna i wiedzieli, ze wyrosnie na
wspaniatego cztowieka. Kiedy Mikotaj dordst odziedziczyt ogromna fortune.
Uznat, ze nie potrzebuje takiego bogactwa i dzieli¢ sie z potrzebujacymi. O
jego uczynkach oraz wielkiej poboznosci méwiono w catej Mirze. Mieszkancy
tak go podziwiali, ze zostat wybrany na biskupa. Pewnego razu Mikotaj
spacerowat ulicami jego uwage przykuta ktdtnia dwoch mezczyzn. Jeden z nich
domagat sie od drugiego zwrotu dtugu lub oddania cérek w niewole w celu
sptaceniu naleznosci. Diuznik miat oddal pieniadze lub wolno$¢ corek do
nastepnego poranka. Mikotaj pobiegt do domu, chwycit swéj worek i zaczat
wktadal do niego roznego rodzaju kosztownosci. Kiedy worek byt peten, udat
sie pod dom dtuznika. Byt Srodek nocy i wszyscy juz spali. Mikotaj wrzucit
worek przez otwarte okno i wielce uradowany, ze znéw spetnit dobry uczynek i
pomdgt Bogu, wrdcit do domu. Nastepnego dnia dtuznik obudzit sie
rozpaczajac, iz jego corki stracq wolnos¢. Lecz kiedy wszedt do pomieszczenia
z otwartym oknem, nie mégt uwierzyé wiasnym oczom. Na podtodze przed nim
lezata bowiem wielka géra kosztownosci. Ucieszyt sie, Bdg ulitowat sie nad jego
rodzina, Pan Bdg od dawna obserwowat uczynki Mikotaja. Podobato Mu sie jak
biskup pomaga blizni i postanowit, ze Mikotaj powinien zostac $wietym. Dat tez
biskupowi mozliwo$¢ robienia tego co kochat najbardziej, a wiec
uszczesliwiania ludzi i wspierania najubozszych. Bog ofiarowat Mikotajowi dom
na dalekiej pétnocy, gdzie Swiety zbiera przez caly rok sity, aby przez jednag
noc w roku przynie$é prezenty dla wszystkich dzieci na $wiecie. Dzieci za$ co



roku czekaja na te magiczna noc i wierza, ze uda im sie spotkaé éwiq‘rego
Mikotaja.
Adres Swietego Mikotaja :

Santa Claus,

MOIHH D0 Arctic Circle,

96930 Rovaniemi, Finlandia

T hrey

= Suigtego Mikelaio

Tradycje Swiqteczne

W polskich domach podczas $wiat Bozego Narodzenia bardzo wazng role
odgrywaja tradycje wigilijne. Do najbardziej znanych nalezy ubieranie choinki.
Jest ozdabiana bombkami, kolorowymi tafcuchami i stodyczami. Na czubku
choinki zawsze powinna znajdowaé sie gwiazda, ktéra symbolizuje gwiazde
betlejemska. Po pojawieniu sie pierwszej gwiazdki na niebie ludzie zasiadaja
do wigilijnej kolacji. Rowniez znanym zwyczajem jest wkiadanie sianka pod
obrus oraz dzielenie sie optatkiem i skiadanie zyczen. Tradycja jest
zostawianie  wolnego miejsce przy stole, ktére przeznaczone jest dla
niespodziewanego goscia. Symbolizuje réwniez pamie¢ o bliskich, ktérzy nie
mogli przyjs¢ na kolacje lub umarli. Podczas Wigilii $piewa sie koledy. Sa to
piesni, ktore opowiadaja o narodzeniu Pana Jezusa. Ich nazwa pochodzi
z faciny - calendae .Wedtug tradycji na kazdym stole wigilijnym powinno
znajdowa¢ sie dwanascie potraw. Sq to: barszcz z uszkami, pierogi z kapustaq
i grzybami, karp smazony lub w galarecie, kapusta z grochem, fasola
z suszonymi Sliwkami, paszteciki z grzybami, kasza z suszonymi grzybami,
kotleciki z ryzu z sosem grzybowym, makietki, kutia, zupa grzybowa.
Dopetnieniem wigilijnej kolacji jest kompot z suszonych owocéw. Po Wigilii
nastepuje czas najbardziej lubiany przez dzieci, czas rozpakowywania
prezentéw. Wieczorem, o pétnocy, wszyscy udajq sie do kosciota na pasterke.



Jest to msza odprawiana w nocy z 24 na 25 grudnia, ktéra symbolizuje
czuwanie pasterzy przy zitobie Jezusa. Uczestniczymy w niej razem
z najblizszymi. Jest najwazniejszym momentem Swiat Bozego Narodzenia.

Kacik kulinarny

Ciasteczka cynamonowe

To Swietna propozycja na zimowe, $wigteczne wieczory. Swoim smakiem
rozgrzewajq nas i wspaniale smakuja z goraca herbatq lub czekolada,

Potrzebne skfadniki:

225 g masta w temperaturze pokojowej
300 g cukru (1,5 szklanki )

1 jajko

1.5 tyzki miodu

280 g maki pszennej (2 i 1/4 szklanki)
1i1/8 tyzeczki sody oczyszczonej

1 fyzka cynamonu mielonego

Sposéb przygotowania:

Nagrza¢ piekarnik do temperatury 180°C. Utrze masto z cukrem. Dodac jajko
i miod, dobrze wymieszal. Wymiesza¢ make z soda i cynamonem, dodaé do
utartej masy, dobrze wymiesza¢. Naktada¢ tyzeczka kulki ciasta na blache

dopieczenia ciastek. Piec od 10 do 12 minut.
Zuzia Pasikowska



éwiq‘reczne pierniczki

Sktadniki:

- p6t szklanki miodu

- 2 szklanki maki

- 1 fyzeczka sody

- 1 czubata tyzka margaryny
-1 jajko

- 1 tyzeczka przyprawy do piernika

Sposéb przygotowania:

Margaryne, midd i sode rozpuszczamy, dodajemy przyprawe do piernikow,
jajko i make. Rozgniatamy ciasto, a nastepnie watkujemy je na grubos¢ okoto 5
milimetréw. Przy pomocy foremek wycinamy pierniczki. Rozgrzewamy
piekarnik do 180 stopni C i pieczemy na blaszce wytozonej pergaminem okoto
15 minut. Nastepnie dekorujemy pierniczki wedtug uznania.

Smacznegol! Julia Piczéra

Kacik mtodego tworcy
Gwiazdka

Gwiazdka na choince $wieci-juz czas.
A choinka, bo Mikotaj da prezenty.
Zaraz, gdzie samochdd Mikotaja?

On nie jezdzi samochodem, lecz na saniach do nas gna.
Maja Bartczak

Magiczny grudzien.

Grudzieh to zimowy czas.

Bialy i oszroniony jest wtedy las.

Snieg pada, wieje wiatr.

W ten zimowy, mrozny czas,

przychodzi Mikotaj, ktory rozwesela nas.

Dobry jest ten Swiety, bo dzieciom rozdaje prezenty.

Wszyscy Swietego Mikotaja kochaja i co roku na niego czekaja,
Zuzia Pasikowska




Sopelki.

Kapia z dachu kropelki. &
Mréz je zmienia w so?oelku
Wiszq mate, duze, olbrzymy
Saq to igty Pani Zimy.

Marlena Antoniuk

.Czy wy wiecie?”

. w Czy wy wiecie, ze sq w $wiecie takie kraje,
ﬁv%% % ﬁﬁ gdzie ze $niegiem z chmur spadaja Mikotaje?
I wérdd ptatkéw z Mikotajem kazdym
leci wér prezentow dla dorostych i dla dzieci.
I Spiewaja Mikotaje z wszystkich stron:

I"

,Najweselszych, najszczeéliwszych Swiqt!

Kamila Kottunowicz na podstawie ksigzki
,,Boze narodzenie” A. Sé jka-Leszczynska

Magiczne Mikotaje.

Magiczne Mikotaje wedruja tu i tam,
magiczne Mikotaje prezenty roznoszqg nam.
W tez zimowy czas

pogoda hie rozpieszcza nas.

A z prezentéw sie cieszymy,

u$miechamy sie i radujemy.
Bartosz Ciesla



Trzymaj forme,
czyli jak aktywnie spedzaé¢ czas zimq?

Jednym ze sposobow unikania przeziebienia zimq jest uprawianie sportu.

Jest wiele ciekawych sportéw, ktére mozemy uprawial zima, Wiekszosci
z nich nalezy poswieci¢ troche czasu, aby nauczy¢ sie przynajmniej podstaw.
Jednak w czasie tych mroznych miesiecy
mamy dos$¢ wolnych chwil. Zima popularne
sa sporty narciarskie. Biegi narciarskie,
to zajecie, ktore mozemy uprawiaé razem
z przyjaciétmi, pozwala nam na chwile
wytchnienia na 3$wiezym powietrzu.
Osobiscie polecam zjazdy narciarskie.
Jest to sport, ktory pozwala na
dreszczyk emocji. Ja nhauczytem sie
jezdzi¢, gdy miatem 7 lat. Miatem bardzo
dobrego nauczyciela, ktéry udzielat mi skutecznych rad i wskazéwek. Poza tym

przyjemna jest rowniez jazda na tyzwach.
Bartosz Kasperek

DBAJ O SWOJEGO ZWIERZAKA. PAMIETAJ !

‘ Swieta to dla wszystkich mity i radosny czas. Postaraj sie, aby
\'\ /— byt fo czas przyjemny dla Twoich
[’7\ < przyjaciét- zwierzat. Zwierzeta maja

//\\ wyostrzony stuch, dlatego bojq sie
hataséw i wystrzatéw. To co dla nas jest

przyjemne nie zawsze podoba sie naszym
pupilom. Dlatego chron zwierzeta przed hukiem

spowodowanym wystrzatami fajerwerkow i petard.
Zapewnij im spokdj i otocz szczegdlng opieka. Odwdzieczq
sie dozgonna wiernosciq i przyjazniq, . Kamila Kohtunowicz

RADY DLA UCZNIOW

Zbliza sie koniec semestru. Jest jeszcze troche czasu na poprawe ocen.
Warto sie postaraé. Zyczymy owochej nauki i podajemy kilka rad jak
i dlaczego trzeba sie uczyc:



Uwierz w siebie. Nie méw od razu, ze to trudne, ze nie rozumiesz lub nie
zdqzysz sie tego nauczyé. Daj sobie szanse.

Wiadomosci zdobyte w szkole powtarzaj tego samego dnia, po powrocie
do domu. W ten sposdb utrwalisz sobie zdobyta na lekcjach wiedze.
Uczqc sie , nie mysl o niebieskich migdatach- w ten sposdb niczego nie
zapamietasz. Na twoim biurku nie powinny leze¢ zadne zabawki, komiksy,
modele samolotéw, telefon komodrkowy itp. Jezeli zostawisz te
wszystkie rzeczy na biurku, to zamiast o nauce bedziesz caty czas
my$lat o nich. Jezeli skoncentrujesz sie tylko na nauce, to potem
bedziesz mie¢ czas na inne zajecia.

Pamietaj, uczysz sie dla siebiel

Przepis na sukces w nauce - z przymruzeniem oka.

Wez péttora grama rozumu, szczypte pracowitosci i odrobinke wytrwatosci.
Zarezerwuj sobie troche czasu. tyknij pét szklaneczki napoju z multiwitamina,
UsiadZ w ulubionym miejscu, jak najdalej od telewizora i komputera. Oddaj
komdrke na przechowanie zaufanej osobie. Obtoz sie potrzebnymi ksiazkami.
Wiacz myslenie. Postanow sobie, ze chocby sie walito i palito, przez godzine
bedziesz sie uczyt. Jesli ci sie to uda, mozesz wreczy¢ sobie hagrode.

Dzieci - Dzieciom
Po raz trzeci w naszej szkole zbieralismy podarunki
dla dzieci W ramach tej charytatywnej akcji
zebraliSmy bardzo duzo pluszakéw, ksiazeczek,
kolorowanek i zabawek. To, co cztowiek zrobi w zyciu,
wraca do hiego jak bumerang: jezeli pomagasz innym,

przyjdzie taki dzien, ze inni pomoga Tobie. Pamietaj,
zy¢ pieknie, o nie tylko braé, ale przede wszystkim dawaé. Przekazujac dary
na akcje charytatywna Dzieci - Dzieciom, sprawiliscie rados$¢ wielu
kolezankom i kolegom i umililiScie pobyt w szpitalu.

Zuzia Pasikowska



Swiateczna krzyzowka

1
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3
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s
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13

1. wigllijna 2upa 2 burakow

2. tamiemy sig nim 2 rodzing

3. ryba morska podawana na zaostrzenie apetytu
4. zielona, na niej bombki

5. mate pieroiki z grzybami

6. pojazd Mikotaja

7. sktadamy Je bliskim na Swigta

8. gdy sypie za oknem, dodaje uroku swigtom

9. blyszczy na niebie

10. przeddzien Swigt 2akonczony uroczysty wieczeng
11, épiewane przy swigtecznym stole

12. na nim sianko | dodatkowe nakrycie

13. ryba podawana tradycyjnie na wigilijnym stole




Pokoloruj obrazki.
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