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Kart w kalendarzu byto niemato.

Codziennie jednq zdejmowat czas.
I coz powiedziel, ot przeleciato.
Rok szkolny minat jak z bicza trzast.
Cze$¢, nasza szkoto, zegnaj ha dhugo.

Zielone lato zaprasza nas.



Wakacje to czas zabawy i nowych wrazen. Korzystajac z wakacyjnych
przyjemnoSci, hie zapominajmy jednak o bezpieczenstwie wtasnym
i bliskichl. Zanim oddamy sie wakacyjnej beztrosce, zapamietajmy kilka
podstawowych zasad.
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Wakacyjne rady

1. Glowa nie jest od parady i stuzyé ci musi dale].
Dbaj wiec o niq i ostaniaj , kiedy stofice pali.
2. 6dy hucza grzmoty, szumi ulewa,
nie chron sie nigdy pod wysokie drzewa.
3. Plynie w rzece woda chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych z kapieli korzysta;.
4. Jagody nieznane, gdy zobaczysz w borze,
hie zjadaj, nie zrywaj, bo zatrué sie mozesz.
5. Urzadzamy grzybobranie. Jaka rada stad wynika?
Gdy jakiego$ grzyba nie znasz, nie wktadaj go do koszyka.
6. Co$ tam petznie w trawie. Waz, a moze zmija?
I weza, i zmije z daleka omijaj.
7. Biega¢ boso- przyjemnie, ale wazna rada:
Idac na wycieczke dobre buty wktada;.



Juz sie zbliza lato, czas radosci, stonca,

wielu przygod i zabaw bez koncal

Jednak w czasie zabaw

musicie przestrzegaé zasad bezpieczenstwa.

Whasciwie przygotowane dzieci do opalania,
nosza czapki, chustki, chronig swoje gtowy.

Kremy z filtrem stosuja,

swoje ciato nim smaruja,

W miejscach strzezonych sie kapiemy,
ale tylko wtedy, gdy dorosty Ci pozwoli.
Nigdy nie skacz na gtdwke do wody,

bo sq ku femu wazne powody!

Mozesz straci¢ zdrowie, zycie,

nawet jesli ptywasz znakomicie!

W czasie wedrowki po lesie
wszystkie grzyby sprawdzaj w atlasie.

Zaktadaj gumowce albo trapery

bo sandatki nie nadajaq sie na lesne spacery.
W lesie, kiedy spotkasz zwierze,

nie zblizaj sie do niego i z daleka ogladayj!



Musisz uwazaé jeszcze na rézne owady i kleszcze!
Przede wszystkim nie rozpalaj ognisk w lesie!
Nie draznij zwierzat na podwérku czy tace,
bo ci sie jakies nieszczescie przydarzy¢ moze

i cie zwierzatko ugryzie lub ubodzie!

Nie draznij pszczét ani innych owaddw,

hie bedzie ci trzeba robi¢ oktaddw.

Maszyny rolnicze nie sq do zabawy,
wiec sie nimi nie baw! T juz nie ma sprawy.

Méw rodzicom, gdzie bedziesz sie bawic.
Nie mow nigdy, ze nikogo nie ma w domu.
Nigdy nie otwieraj drzwi nieznajomemu.
Nie przyjmuj od obcych prezentow.
I pod zadnym pozorem nie chodz z nimi tam, gdzie cie zapraszaja

Nie ufaj nikomul

Jesli stosujesz podobne reguty - to bardzo dobrze.
Zwracaj uwage ha zagrozenia podczas wypoczynku,

aby po powrocie do szkoty mieé tylko dobre wspomnienia

UDANYCH WAKACJII



APAMIETI NUMERY/
: EUROPEJSKI

142 - NUMER
ALARMOWY

i 997 - POLICJA

998 - STRAZ

POZARNA

999 - POGOTOWIE
RATUNKOWE

Przepis na udane wakacje.

WezZ duzq porcje ciekawosci $wiata. Dodaj miarke spokoju i rozwagi.
Uzupetij pasja do zwiedzania i kolekcjonowania. Wymieszaj powyzsze
sktadniki kropelkami wyostrzonego spojrzenia i dobrego smaku. Dopraw
odrobing. humoru i usmiechu . Nie zapomnij okrasié¢ catodci btyskotliwym
dowcipem. Na koniec wrzu¢ gars¢ dobroci i otwartosci na innych. Dorzué
jeszcze szczypte szczescia i luzu. Tak przygotowana mieszkanke zazywaj
codziennie, fykajac gtebokie hausty Swiezego powietrza. Przestrzegajac
powyzszych wskazan, zapewnisz sobie udane wakacje.

Ten przepis sami wyprébowali$my.

Redaktorzy ,Groszka”.



TRZYMAJ FORME, CZYLI ZDROWY STYL ZYCIA.

Wielkimi krokami zbliza sie lato, czas pomysle¢ o jakim$ ruchu fizycznym.
Czas wolny nalezy spedza¢ aktywnie, a nie marnowaé go, lezac przed
telewizorem czy komputerem. Przygotowatem propozycje kilku zajeé
sportowych, ktore moga umilié nasze wakacje. Przede wszystkim warto
zaczal biegaé . Jest to jedna z mozliwosci aktywnego spedzania czasu. Druga
to jazda na rowerze. Jest to bardzo przyjemny sport. Jezeli jednak nie masz
ochoty na bieganie czy przejazdzki rowerowe, dobrym sposobem na ruch sq
spacery, ktére naprawde moga poprawi¢ samopoczucie. Oczywiscie wszyscy
wiemy, Ze gry zespotowe takie jak: pitka hozna, siatkéwka, koszykéwka czy
tenis sq Zrédtem jednoczesnie dobrej zabawy i wysitku fizycznego. Jednak w
upalne, letnie dni najlepszym sportem jest ptywanie. Zapewni Ci ono ochtode
i poczucie wolnosci.

Bartosz Kasperek




Kacik kulinarny

Letnie przysmaki uczniow

Juz niedlugo wakacje. Szukasz ochtody na upalne dni ? Zakohcz szukanie
letniego deseru, bo juz go wtasnie znalazte$! Mamy dla Ciebie idealne
propozycje.

Satatka owocowa

Sktadniki:

250g truskawek

2 jabtka, 2 kiwi, 2 banany
gruszka

Przygotowanie:

1. Umy¢ owoce.

2. Pokroi¢ jabtka, gruszke, kiwi i banany.

3. Whozy¢ do miski i wymieszal.

4. Przetozy¢ do pucharkéw i udekorowaé truskawkami.
Wiktoria Nalichowska

Orzezwiajacy koktajl arbuzowo- truskawkowy

Sktadniki:

200g arbuza

100g truskawek

Sok z 1 limonki

1 szklanka kruszonego lodu

200ml wody mineralnej gazowane

Przygotowanie: 3 :
Wode, arbuza, truskawki i sok z limonki zmiksowaé, potaczy¢ z kr'uszonym
lodem. Koktajl przela¢ do wysokich szklanek, mozna udekorowaé $wiezymi

owocami.
Dawid Karnie;j



Lody truskawkowo-jogurtowe

Sktadniki:

400 g truskawek

300 g jogurtu naturalnego
2 tyzki cukru pudru

3 tyzki soku z cytryny

Przygotowanie: £
Wszystkie sktadniki mieszamy za pomoca blendera. Przelewamy do plastikowej
lub metalowej miski i wktadamy do zamrazalnika na minimum 3 gadziny.
Zamrozone lody przektadamy do pucharkéw i dekorujemy owocami i listkami
miety.

Dawid Karniej

Kacik mtodego tworcy
Lato
Zbliza sie lato,

Juz wkrétce wakacje!

Stonko mocno grzeje

Zakwitty akacje.

Teskni za nami morze i rzeka,

i wysokie gory.
Przygoda na nas czekal

Marlena Antoniuk



Lato czeka

Po face wedruje stofice
Powietrze jest ciepte, gorace.
Wiatr letni wieje

Stonko do nas sie Smieje.

Juz niedtugo wakacje

Wiasnie zakwitly akacje.
Chodze po parku, podziwiam przyrode

i zachwytem nagradzam jej urode.

Gabriela Gwardiak

Czas relaksu

Ten rok szkolny minat jak sen,
Wszyscy sq my$lami gdzies daleko, hen.
Zbliza sie czas wakacji,

koniec szkolnych edukacji.

Dzieci $miejq sie raduja,
Wypoczynek planuja, .

Juz wakacji nadszedt czas,

Plaza i morze wotajg nas!

Kamila Kottunowicz



Wakacje

Ciepto jest w lecie,
Wszyscy o tym wiecie.
To wspaniaty czas,
Morze i géry wotaja nas .

Na wycieczke jedziemy,
wszyscy sie radujemy.
Z urokow lata korzystamy

I sity do nauki zbieramy.
Hanna Sutek

Wakacyjne przyjemnosci

Lubimy w lecie lody,

Pyszne lody dla ochtody.

Kapiemy sie tez w morzu,

bo lubimy czué sie w porzo.

Rower, rolki to zabawa,

w kazdej chwili fajna sprawa.

Czasem skok na tframpolinie,

innym razem zjazd na linie.

No i czesto w pitke gramy,

bo lato to czas spotkan i zabawy.
Zofia Rzeszut




Warto przeczytaé
Tajemnice motyli
Czy wiesz, ze:
Motyle maja rézng wielko$¢, od 3mm do nawet 30cm!
Motyle widzq tylko trzy kolory: zotty, czerwony i zielony.
Motyle maja cztery (nie dwa) skrzydta i szes¢ ndg.
Motyle moga lata¢ z maksymalna predkoscia 12km/h.
Motyle uzywaja swoich czutkéw do wachania.
Pierwsze malowidta motyli odkryto w Egipcie i maja one ponad 3500 lat.

Antarktyda i Arktyka to jedyne miejsca na ziemi, gdzie nie znajdziemy
zadnego motyla.

Listkowiec cytrynek o najdtuzej zyjacy motyl, potrafi przezyé od 9 do 10
miesiecy.

Przecietny motyl zyje okoto 2-3 tygodhni.

Afrykanska ¢ma, zyjaca na Madagaskarze, ma trabke dtugosci do 35 cm,
watwiajaca wysysanie nektaru z podtuznych kwiatdw.

Motyle, jak inne owady, moga unie$é 50-krotno$¢ masy swojego ciata. To tak
jakby cztowiek mdgt podnie$é¢ dwa duze samochody osobowe wypetnione ludZmi.

Zrédto: Szkolna Encyklopedia Przyrody
Opracowanie: Dawid Karniej




Latem obudzq nas ptaki

BODZCEM BUDZENIA SIE PTAKOW SPIEWAJACYCH 2E SNU
JEST SWIT. DLA WIEKSZOSCI GATUNKOW CZAS ROZPOCZECIA
PORANNEGO SPIEWANIA JEST UTRWALONA CECHA

ZALEZNA OD OKRESLONEGO STOPNIA ROZWIDNIENIA SIE.

TEN SPECYFICZNY ZEGAR PRZYRODNICZY JEST TAK
DOKLADNY, 2E W PEWNYM PRZEDZIALE CZASOWYM
PORANKA MOZNA SIE DAC OBUDZIC SPIEWEM WYBRANEGO
PTASI BUDZIK [Ramay

WRAZ Z POSTEPUJACYM CZASEM KALENDARZOWYM TRZEBA
JEDNAK SKORYGOWAC CZAS BUDZENIA Z UWZGLEDNIENIEM
ZMIENIAJACEGO SIE CZASU WSCHODU SLONCA.
NASZ PTASI BUDZIK ODNOSI SIE DO POLOWY MAJA TJ. DO
WSCHODU SLONCA O GODZINIE 4.00 CZASU LETNIEGO.

DOBOR GATUNKOW W PTASIM BUDZIKU DOTYCZY
POSPOLITYCH PTAKOW NASZYCH LASOW.

WIEKSZOSC Z NICH JEST ZNANA MILOSNIKOM PRZYRODY.
WSZYSTKIE CECHUJA SIE TYM, ZE MAJA DONOSNY LATWO
ROZPOZNAWALNY SPIEW, JEZELI KTOS NIE ZNA GLOSU
DANEGO PTAKA TO NIECH SPROBUJE GO W LESIE
PODEJSC, OKRESLIC GATUNEK | ZAPAMIETAC SPIEW,

CHARAKTERYSTYCZNE MIEJSCA SPIEWU

-DROZD SPIEWAK; WitRZCHOLXI WYSOKICH DRZEW
-RUDZIK; cAszCZ POOSZYCIA LESNEGO

~KOS; witRZCHOLXI WYSOKICH DRZEW,
TAKZE NIZSZE PIETRA LASU

-SWIERGOTEK; WIERZCHOLKI WYSOKICH DRZEW
I W LOCIE

~KUKULKA; PRZEWAZNIE W KORONIE DRZEW
-BOGATKA; NZ5ZE METRA LASU
-PIERWIOSNEK; nizsze pieTRA LASU
-ZIEBA ; Ni252E PIETRA LASU

~WILGA; xoRONY WYSOKICH DRZEW
-SZPAK; nozne messcA




LAMIGLOWKI MADREJ GtOWKI
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Krzyzowka — Wakacyjna
1. Stuzy do grania, np. w siatkowke,
2. Ma kierownice, siodetko i dwa pedatly, 4
3. Zbieramy je nad morzem, =7

4. Pyszne i zimne. W kubeczku lub na patyku,
5. Np. Alpy lub Beskidy,

1
2
3
A .
5
6
7
8

6. Mozesz polecie¢ nim na wakacje,

Lo 1emsiniojoyod sman

Letnie zagadki

1. Na dtugiej nodze domek drewniany:
okragty daszek, z oknami Sciany.

Jak chmurka krazy ptactwo dokota,
trzepie skrzydtami i .grochu!” wofa.



2. Kfapoucha rodzinka
mieszka w klatce na sianie.
Satate i marchewke
zajada na $niadanie.

3. Torebki ma w policzkach,
w gtebi ziemi spizarke.
Najlepszej tam pszenicy
Niejedna chowa miarke.

4. Mam futro aksamitne,
mam jak topaty nozki.
Wedruje w gtebi ziemi
przez ciemne, dtugie drézki.
Mam bardzo mate oczy,

nie widze prawie wcale,

lecz w ciemnych korytarzach
ruszam sie doskonale.
Coraz to jaki$ pedrak

w mym dtugim ryjku znika.
Zaledwie zjem jednego,

za drugim juz pomykam.

5. Prosze, zgadnijcie dzieci:
tuska sie na niej $wieci.
Patrz, jak pod wodq gtadkq
goni za siéstr gromadka.
Ledwo trzciny wiatr ruszy,
listek wode zaprészy -
zwinna, czujna, ptochliwa
umknie ... i znéw przyptywal
Jak Swiatetko jest chybka.
To nie promyk, fo ...!

Autorki: St. Szuchowa i H. Zdzitowiecka
przygotowata Marlena Antoniuk



Letnie kolorowanki
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