GAZETKA UCZNIOW SZKOtY PODSTAWOWEJ
im. MARIT KONOPNICKIET W JAWORZYNIE SLASKIEJ
WYDAWANA PRZEZ KOtO PRZYJACIOt KOSZALKA-OPALKA




Drodzy Nauczyciele i Pracownicy Szkoty !

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej wszystkim nauczycielom,
wychowawcom oraz pracownikom naszej szkoty

zyczymy wszystkiego najlepszego samych grzecznych uczniéw,
mato ztosci, ogrom mitosci, do kazdego duzo czutoéci.

Zeby Wasza praca byta dla Was Zrédtem satysfakeji,

a my uczniowie nieustajacej inspiracjil

Redakcja Groszka




Co roku 14 pazdziernika obchodzimy w Polsce Dzien Edukacji Narodowej,
potocznie znany pod nazwga Dnia Nauczyciela. Jednak mimo iz obchodzimy je co
roku, zwykle nie wiemy zbyt duzo na temat jego historii, wiec moze ten artykut
okaze sie dla Was ciekawy. Polskie Swieto oswiaty i szkolnictwa wyzszego
ustanowione zostato 27 kwietnia 1972r. okres$lone ustawa "Karta praw
i obowiazkéw nauczyciela" jako Dzien Nauczyciela, a od 1982, na mocy ustawy
"Karta Nauczyciela" obchodzone jako Dzie Edukacji Narodowej. Upamietnia
rocznice powstania Komisji Edukacji Narodowej, ktéra zostata utworzona
z inicjatywy kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego i zaakceptowana przez
Sejm Rozbiorowy w dniu 14 pazdziernika 1773 r.

Jak nie kocha¢ jesieni, jej babiego lata,
Lisci niesionych wiatrem, w rytm deszczu tanczacych.
Ptakéw, co przed podréza na drzewach usiadty,

Czekajac na swych braci, za morze lecacych.
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JESIENNE PRZYStOWIA

* 6dy jesien zamglona, zima zasniezona.

* 6dy pazdziernik ciepto trzyma, zwykle mrozna bywa zima.

* 6dy pazdziernik ze $niegiem przybiezy, na wioshe dtugo $nieg na polach lezy.
* Pazdziernik chodzi po kraju, cichnie ptactwo w gaju.

* Li§¢ na drzewie mocno trzyma, nie tak predko przyjdzie zima.

Opracowata: Marlena Antoniuk

ZJAWISKA POGODOWE JESIENIA

Deszcz- opad atmosferyczny, dosiegajacy powierzchni Ziemi
w postaci kropel wody o Srednicy wiekszej od 0,5 milimetréw.

Szron - osad atmosferyczny tworzacy drobne

1 lodowe krysztatki w postaci igiet powstajacych na dowolnym podtozu
hydrofilowym. Szron powstaje w wyniku kontaktu wilgotnego
powietrza z podlozem o temperaturze ponizej O °C, zachodzi wodwczas
resublimacja pary wodnej, czyli jej bezposrednia przemiana w ciato state.

Snieg - opad atmosferyczny w postaci krysztatkéw lodu §

o ksztattach gtéwnie szeécioramiennych gwiazdek, taczacych '

sie w ptatki $niegu. Po opadnieciu na ziemie tworzy porowatq

pokrywe $niezng , takze nazywana $niegiem.



Zasady dobrej organizacji czasu pracy

1. Powie$S w swoim pokoju duzy kalendarz
Zapisuj w nim daty sprawdzianéw i kartkéwek, a takze
terminy wykonania waznych zadan .

2. Korzystaj ze swojego kalendarzal
Samo powieszenie kalendarza w pokoju nie wystarczy ani
nawet to, ze zapiszesz w him rézne terminy. Najwazniejsza rzecz: musisz do
niego zajrze¢ INajlepiej, aby$ podzielit sobie czas na okreslone
czynnosci. Nie oszukuj sie, ze na nauke do testu z historii
wystarczy Ci jeden wieczér. Materiat podziel na kilka dni, a
ostatni dzien przed sprawdzianem zostaw nha powtdrzenie
wiadomosci.

3. Rob sobie przerwy
Nie zaktadaj, ze przez cztery godziny bez przerw bedziesz mdgt sie uczyé. Po

godzinie Twdj organizm bedzie domagat sie odpoczynku, po dwdch bedzie miat
dos¢ , a po trzech juz odmowi postuszenstwa. Podczas nauki zréb sobie przerwe
na przekaszenie czego$ , poruszanie sie itp. Jesli zrobisz wedtug zalecenia, Twdj
mézg odpocznie i ze zdwojong energig pozwoli Ci lepiej zapamietaé fakty.

4. Najpierw zrob prace domowq

Dopiero pézniej pozwdl sobie na przyjemnosci, ktére maja ceche wydtuzania sie
w hieskonczonos$¢ . Moze sie okazal , ze jesli zabierzemy sie za hie przed
odrabianiem prac domowych, nie starczy nam czasu.

5. Nie rezygnuj z przyjemnosci
Za dobrze wykonane zadania nagradzaj sie. Wtedy bedziesz miat wiecej
motywacji do dalszej nauki.

7. Pros o pomoc, gdy wiesz, Ze sobie nie poradzisz
Nie wstydz sie méwi¢ rodzicom, hauczycielom
i przyjaciolom, Zze czego$ nie rozumiesz. Oszczedzisz
mndéstwo czasu, gdy ktos wyjasni Ci, jak wykonaé trudne
zadanie.




6. Nie marnuj czasu na lekcjach

To z nich powinienes wynosié wiekszo$¢ waznych wiadomosci, ale zeby to zrobi¢ ,
trzeba po prostu uwazaé ! Nie zapamietasz nic o starozytnym Rzymie, jesli
przez catq lekcje bedziesz pisaé lisciki do kolezanki. 6dy nauczyciel pod koniec
lekcji daje czas na wykonanie zadania domowego, zréb je. Po powrocie do domu
bedziesz mieé wiecej wolnego czasu.

Sposoby na nauke

1. Reguta cichego kaqta. Bardzo wazne jest, aby
w miejscu, w ktorym sie uczysz, nic Cie nie rozpraszato.
Wybierz miejsce mozliwie najbardziej odizolowane od
otoczenia i ciche, aby nie rozproszyto twojej uwagi cos
co powiedziano w radiu lub TV, nowa wiadomos¢ na

Facebooku czy telefon... w

2. Reguta spokojnego zotqdka. Do nauki siadaj
najedzony, ale nie przejedzony- wtedy upominajacy sie o swoje prawa
Zotadek nie bedzie przeszkadzat. Przygotuj sobie co$ do picia, aby nie miel
pretekstu do przerw np. na herbate.

3. Reguta 15 minut dziennie. Kwadrans codziennej, rzetelnej nauki jest duzo
bardziej efektywny niz 2 -godzinne posiedzenie raz w tygodniu. Podczas
krétkich lekcji nowy materiat nie zostanie przyttoczony przez zbyt wiele
informacji i dzieki temu fatwiej go zapamietasz. Jezeli po jakim$ czasie
uznasz, ze jeste$ w stanie dtuzej uczyC sie w skupieniu, wydtuz czas do 20
czy 25 minut.

4. Reguta sensownego powtarzania. Nie traé czasu na zbedne powtorki
materiatu, ktéry doskonale znasz, tylko dlatego ze jest na tej samej stronie,
co materiat, ktérego nie umiesz. To strata czasu! Skup sie na rzeczach, ktore
rzeczywiscie wymagaja uwagi.

5. Reguta marchewki. Nic tak nie cieszy jak mata nagroda, wiec nagradzaj sie za
kazdy sukces!

6. Regula tapania okazji. Statystycznie kazdy z nas traci 1 godzine dziennie
na dojazd do szkoly czy pracy, stanie w kolejce czy czekanie na kogos.
Wykorzystaj kazda taka chwile na nauke - to idealne momenty na
przejrzenie notatek.



Warto przeczytaé

Kosmiczne ciekawostki

¢ Pierwsza osobg, ktora spojrzataw
przestrzen kosmicznag przez teleskop,
byt Galileusz. Miato to miejsce prawie

400 lat temu.

¢ Astronauci w przestrzeni tracq R

okoto 1% ich masy miedniowej kazdego miiqca, jzél; me wkonjq co
najmniej 2 godzinnych ¢wiczen kazdego dnia.

¢ Pemny koszt skafandra, jaki noszq kosmonauci, to niecate 11 milionéw dolardw.
¢ Huragany wiejace na Neptunie sq rekordowo gwattowne. Wiatr potrafi tam
wia¢ z predkoscia 2000 km/h.

¢ Gwiazdq potozong najblizej Stonca jest Proxima Centauri.

¢ Na petne okrazenie swej orbity planeta Wenus potrzebuje 225 ziemskich dni.
Pefen obrét wokdt wiasnej osi wykonuje w przeciagu 243 ziemskich dni. A wiec
wenusjahski dzien jest dluzszy niz wenusjanski rok.

¢ Betelgeza to jedna z najjasniejszych gwiazd na

A niebie. Jest ogromnym czerwonym nadolbrzymem, jej

sie przy koncu swojej ewolucji, w stosunkowo
niedalekiej przysztosci wybuchnie jako supernowa, osiagajac wéwczas jasnosc¢
réwng w przyblizeniu jasnosci Ksiezyca.

¢ VY Canis Majoris to czerwony hiperolbrzym, siédma z najwiekszych i jedna

z najjasniejszych gwiazd.

Dawid Karniej Zrédto: www.dobresobie.pl/ciekawostki/242/20-kosmiczne



TRZYMAJ FORME, CZYLI ZDROWY STYL ZYCIA.

Zdrowe przekaski na jesien
Chrupiace ptatki petne energii. Maja sporo weglowodanéw oraz bfonnik
regulujacy prace jelit. Porcja ptatkow z suszonymi owocami dodaje nam energii.
Przekaska na zdrowe serce to pistacje. Sa bogatym Zrddtem potasu i magnezu,
ktére wspomagaja serce. Zawarty w hich bfonnik moze obniza¢ poziom
cholesterolu, zapobiegajac chorobom uktadu kragzenia.

Cukier trzcinowy - jest stodki tak jak ten tradycyjny. Ma jednak wiecej
sktadnikéw mineralnych i witamin. Najwiekszqa zaletq cukru trzcinowego jest
jego bogaty smak i aromat. Ryba wplywa na wszystko. Na poprawe humoru
najlepszy bedzie tosos. Dostarcza sporo kwaséw omega-3, ktére pobudzaja
wytwarzanie serotoniny (hormonu szczescia), poprawiaja nastrdj oraz
zapobiegaja depresji.

Rola wody w organizmie cztowieka

Woda jest niezbedna, by w organizmie cztowieka mogty
zachodzi¢  wszystkie procesy warunkujace jego
prawidtowe funkcjonowanie. Wszelkie niedobory ptynow w
ciele maja wptyw na prace narzadow wewnetrznych i nasz
wyglad, dlatego tak wazna jest odpowiednia podaz wody.
Jej braki w organizmie prowadzqg bowiem do odwodnienia,

ktére jest grozne zaréwno dla dzieci, jak i osdb
dorostych. Warto pamieta, ze najmtodsi sa bardziej podatni na odwodnienie,
dlatego nalezy zadba¢ o to, by przyjmowali zalecane ilodci ptyndw.
Zapotrzebowanie organizmu na wode rosnie w upalne letnie dni, co nalezy
uwzgledni¢, podajac maluchom wiecej napojow. Woda spetnia szereg funkcji
w haszym organizmie. Jej gtéwnym zadaniem jest utrzymywanie temperatury
ciata na statym, korzystnym dla jego funkcjonowania poziomie. Istotng rolg wody
jest takze usuwanie toksyn i wszelkich szkodliwych substancji z organizmu.
Niestety, ciato cztowieka nie ma zdolnoéci do magazynowania wody. Oznacza to,
Ze jej straty nalezy na biezaco uzupetniaé. Wode tracimy z organizmu w zwiazku
z réznymi procesami (oddychania, trawienia itp.), dziataniami (nasilony wysitek



fizyczny), stanami(goraczka) i warunkami atmosferycznymi  (wysoka
temperatura powietrza). Woda wspomaga proces oczyszczenia orgahizmu,
ale na tym nie konczy sie jej rola. Whasciwa podaz wody zapewnia réwniez
optymalna prace jelit. Organizm cztowieka potrzebuje wielu réznych sktadnikow
odzywczych, dlatego codzienny jadtospis powinien by¢ mozliwie urozmaicony. W
kwestii napojéw jest jednak mniej wymagajacy - hie musimy pi¢ sokéw, kawy ani
herbaty. Jedynym naprawde niezbednym ptynem jest woda. Obechie mozemy
wybieraé miedzy réznymi jej rodzajami, ale szczegdlhie godna polecenia jest
niegazowana woda mineralna. Zawarto$é sktadnikow mineralnych czyni z niej
bowiem wartosciowy napdj, ktory oprdocz nawodnienia zapewnia podaz cennych
mikroelementow. Duza popularnosciq ciesza sie wysoko zmineralizowane wody
mineralne, ktére dzieki zawartosci wapnia i magnezu pozytywnie oddziatuja na
nasze samopoczucie i przemiane materii. Cztowiek zbudowany jest 70% z wody.
Najwazniejsze funkcje wody w organizmie cztowieka:

1. Rozpuszczanie pokarmu oraz jego transport.

2. Wchianianie pozywienia z jelit i odzywianie komérek.
3. Usuwanie szkodliwych produktéw przemiany materii.
4. Regulacja temperatury.

5. Zwilzanie btony $luzowej, stawow, gatki ocznej.

Opracowanie: Bartosz Kasperek

Domowe sposoby na przeziebienie

1. Najszybszym sposobem okazuje sie ciepta herbata
z miodem, imbirem lub sokiem malinowym. Napar -

z imbiru jest bogaty w substancje przeciwzapalne, —_—=—"1) /
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chorym pi¢ miéd z mlekiem 1-2 razy dziennie. .
Jednak zwolennicy medycyny chifskiej radza nie
przesadzal z iloScia wypijanego mleka w czasie przeziebienia, gdyz jest ono
uwazane za wychtadzajace organizm.

3. Rosot pomaga zwalczy¢ przeziebienie, udowodniono to naukowo.

Bartosz Kasperek



Ksiqzka na jesien...

Kt6z z nas nie lubi w ponura, jesienng
szaruge usia$¢ w wygodnym fotelu,
z filizanka, aromatycznej, goracej
herbaty, otuli¢ sie mieciutkim, cieptym
kocem i zanurzy¢ sie w kartkach
interesujacej lektury. Dzi$ polecamy
.Tajemniczy ogrod” F. H. Burnett.
Dziewiecioletnia Mary Lennox, gtéwna

bohaterka powiesci, przyjezdza z Indii

do Anglii. Jest sierota, jej rodzice zmarli z powodu zarazy. Jej domem staje sie
Misselthwaite Manor - posiadto$¢ wuja Archibalda Cravena. Dom jest ogromny
i posepny, otoczony ogromnym ogrodem, do ktdrego nikt nie ma wstepu.
W domu wuja Mary poznaje
sympatyczng stuzaca Marte Sowerby
i jej brata Dicka. Udaje sie jej
znalez¢ klucz do zamknietej czesci
ogrodu i dosta¢ sie tam. Odkrywa
98 takze innego mieszkanca posepnego
domostwa: Colina Cravena, ktéry
Zyje w przekonaniu, ze jest
Smiertelnie chory.. Mitej lektury.

Opracowanie Kinga Wardach

Kacik mtodego tworcy
Wierszyk na pogode ducha

Zamiast wylewaé potoki tez, . .
Uwierz w siebie, usémiechnij sie.
Bardzo dobrze ci z usmiechem, V

Pozegnaj sie wiec z pechem.
Kamila Kottunowicz



Barwy jesieni

Przecieram oczy i patrze
zdziwiony,

wszystkie drzewa w parku
majq juz ztote korony,

a gdzie zielen i kwiaty na face
gdzie letnie stofice gorace?
Wszystko umkneto gonione wiatrem,

juz za wiosna tesknie i pogodnym latem.
Marlena Antoniuk

A wszedzie kasztany i zotedzie...

Jesien dzi$ sypneta wkoto kasztanami.
Kolczaste kulki na ziemie zleciaty.
Pozegnaja z nami odchodzgce lato
pomoga mi w zbieraniu mama i tato.
Nazbieram tez Zotedzi, bo kasztanéw troche mato,

zrobie z nich ludziki. Oj, bedzie sie dziato.
Wiktoria Nalichowska

Jesien

Przyszta do nas pani w ztocie i czerwieni,
sady maluje, lasy przemieni.

Przynosi deszcze, stoty, szarugi,

Dzien krétki i wieczér dtugi.

épiewajqce ptactwo wystata za morze

A zwierzeta uspita w norze.
Dawid Karniej




Jesienne metamorfozy

Czerwono- zétte kolory rozlaly sie po lesie i tace
przepadto gdzies ztote lato gorace.

Jesien pedzlem maluje czerwien jarzebiny,

po lecie pozostat smak stodkiej maliny.

W lesie zakwitty wrzosowe z dywany

A pod drzewami grzyby, zotedzie, kasztany...
Amelia Krawczyk

Jesien
Lato, lato, a po lecie nastepuje jesien.
Kurtki , plaszcze, parasole i buty ciepte musisz miec.
Lecz sie nie smuc plusy sq tez. To kolorowe liscie,
czerwona jarzebina i grzybow gestwina.
Klaudia Mechla

Ztote liscie

Z drzew spadajq ztote liscie,

Przyszta jesien oczywiscie.

Rano rosa ziemie przykrywa

A wieczorem wiatr liscie z drzew zrywa.
Julia Mechla




KILKA POMYStOW NA JESIENNE DEKORACJE




Kacik kulinarny

Jesienne nalesniki

Sktadniki:

0 1 szklanka maki
[ 2 szklanki mleka
01 jajko

[0 1 szczypta soli
01 kg jabtek

[0 50 g rodzynek

[ 1 opakowanie cukru waniliowego

[ 50 g orzechéw wtoskich

~

Opcjonalnie do dekoraci:
[ skérka otarta z pomaraniczy

0 polewa czekoladowa ‘ x

Sposdb przygotowania:

¢

[l Jabtka obierz, usun gniazda nasienne, pokrdj na kawatki.

[ Jabtka wsyp do garnka, podlej niewielka ilosciq wody i du$ na matym ogniu az
jabtka sie rozgotuja,

[ Dodaj cukier waniliowy i w razie potrzeby dostodz .

[0 Wymieszaj z rodzynkami i orzechami.

[0 Z maki, mleka, jajka i szczypty soli (mozna 0,5 szklanki mleka zastapi¢ woda,
niegazowang mineralng) zréb ciasto nalesnikowe.

[ Ciasto odstaw na 15 minut. Po tym czasie usmaz nalesniki.

[ Kazdy nalesnik posmaruj farszem , zawijaj w rulonik i polej polewq,
czekoladowa, posyp skérka pomaranczowa,



Muffinki z dyni
Sktadniki:

e 250 g startej dyni
e 1 niewielki banan
e 250 g maki pszennej

e 100 g cukru trzcinowego

e 90 goleju (najlepiej rzepakowego)
o 2 tyzeczki proszku do pieczenia

o poétiyzeczki sody

e 15 okienek czekolady

Przygotowanie:

1. Dynie zetrzyj na tarce, a nastepnie wymieszaj ja z rozgniecionym bananem.

2. Dodaj olej.

3. Make wymieszaj z proszkiem
do pieczenia oraz soda, Dosyp

ja do masy dyniowo-bananowe;.

4. Do masy dosyp cukier.

5. Kostki czekolady drobno
posiekaj i dosyp je do
pozostatych sktadnikdw.

6. Doktadnie wymieszaj, aby

powstata jednolita masa.
7. Przektadaj ja do foremek na
muffiny (wytozonych papilotkami).
8. Babeczki piecz w temperaturze ok. 200 stopni przez 15-20 minut.

Smacznego!

Wiktoria Nalichowska


https://polki.pl/przepisy/desery,muffinki-z-dynia-przepis-video,1546,wideo.html

ZAKRECONE ZARTY

- Tato, masz dzisiaj takie mate zebranie rodzicéw w szkole.
- Co masz ha mysli, méwiac , mate''?
- No, ja, ty, wychowawczyni i dyrektor...

@ Po klaséwce z matematyki rozmawiaja dwaj koledzy:
- Ile zrobites zadan?

- Ani jednego.

- Ja tez. Pani znowu powie, ze $ciagaliémy od siebie.

Nauczycielka historii wpada zdenerwowana do pokoju nauczycielskiego
i méwi do dyrektora:

- Ech, ta 6sma "a"l Nie wytrzymam z tymi baranami! Pytam ich, kto wziat
Bastylie, a oni krzycza, ze to zaden z nich!

- Niech sie Pani nie denerwuje - uspokaja dyrektor

- Moze to rzeczywiscie kto$ z innej klasy?

- Jasiu, powiedz jakie$ zdanie w trybie
oznajmujacym.

- Koi ciagnhie fure.

- A teraz w frybie rozkazujacym.

- Wiol

Nauczyciel pyta ucznia:
- Jasiu w jaki sposéb mozna uzyskaé $wiatto dzieki wykorzystaniu wody?
- Trzeba umy¢ okno, prosze pana.

Wycieczka szkolna w muzeum.

Zainteresowanie Jasia wzbudza tabliczka umieszczona
obok mumii.

- Tutqj jest napisane 2466 PNE.
Co to moze znaczy¢ - pyta kolege.

-To chyba rejestracja wozu, ktéry potracit tego nieboszczyka

wybrat Dawid Karniej



LAMIGLOWKI MADREJ GLOWKI

1. Szeroko ptynie po naszej krainie. Pozdrawia Krakéw
i Warszawe w biegu. Z Karpat szybko na dét zbiega, pod
Warszawg ptynie i przez Torun mknie nie do Gdanska,
az w Battyku zginie. Jaka to rzeka?

2. Jan jest o 5 lat starszy od Tomka. Wiek Tomka stanowi 75% wieku Janka.
Ile Tomek ma lat?

3. Matka miata pieciu synéw, kazdy z nich miat siostre. Ile matka ma dzieci?

REBUS
Odgadhnij hasto.
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